
Circuit R3 : Capcir et Conflent 
Départ de Mont-Louis – 5 cols – 70 km – 1680m 

 
Cartes IGN TOP 100173 et 100174 

 

Alt Lieu Route indication 
km 

partiel  
km 

total  N° col 

1573 Mont-Louis N-116 
Parking à l’intérieur de 

la citadelle   0     

 Fetges N-116  2,5 2,5  

1040 Fontpédrouse N-116  7 9,5  

808 Thuès-Entre-Valls N-116  4,5 14  

 Thuès-les-Bains N-116  3,5 17,5  

627 Olette D4  3 20,5  

736 D4/D4a D4 à gauche 1,7   

1108 D4/D4c D4c à gauche 8,3   

1335 Ayguatébia 
CV Route du col de 

Jouel 
à la sortie, à droite 5,5 36  

1501 Col de Jouel CV  2,2  FR-66-1501 

  D4f à droite 0,8 39  

  D4 à gauche 1,3   

1708 Col de Creu D4  3,8  FR-66-1708a 

 Matemale D118  3,7 47,8  

 D118/D32f D118  5   

1713 Col de la Quillane D118 demi-tour   FR-66-1713 

 D118/D32f D32f à gauche 0,3   

 D32f/D32 D32 à gauche 1,3 54,4  

1756 Col de Mel D32    FR-66-1756 

 D32/D32a D32a à gauche 2,2   

1645 La Llagonne D118 à gauche 1,6 58,2  

1700 D118/D4c D4c à droite    

1861 Coll de la Llose D4c – D118 en aller et retour 4,5  FR-66-1861a 

1645 La Llagonne D118  4,5 67,2  

1573 Mont-Louis   3 70,2  
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