V7 StJurs

Liaison voiture : Digne — St Jurs — 28 km
Départ : St Jurs — Carte Topo IGN 3441 OT
25 km - D+ 860 m

Ce circuit est une alternative au circuit VV6a Estoublon. 11 est dans le méme secteur.

En voiture :
Digne- Chateauredon par N85 puis Chateauredon-Mézel-Estoublon-La Bégude Blanche par D907 a
La Bégude Blanche prendre la D953 — puis D108 peu avant Puimoisson

Envélo:

Départ: St Jurs (alti 868 m) du parking a I’entrée du village a gauche.

Emprunter la route (assez raide) jusqu'a la large piste forestiére, remonter celle-ci sur environ 3km.
Au premier croisement de pistes, prendre celle de gauche. 1,8 km plus loin prendre la piste a droite
puis 500 m plus loin dans 1’épingle (parking) emprunter le sentier de gauche sur lkm pour
arriver au col de La Baissette (FR-04-1251). Au col prendre le sentier a droite (poussage sur 500 m
environ). A la clairiére, rejoindre a droite un large sentier (I'accés n'est pas trés marqué) et I'emprunter
sur la droite. Rejoindre la large piste forestiére et la remonter a gauche sur 1.9 km environ pour arriver
au col de la Mort de I'Homme (FR-04-1344). Demi-tour et redescendre la piste précédemment
empruntée jusqu'au col de St Jurs (FR-04-1318) - Carrefour de pistes. Remonter la piste forestiére
(A/R) sur la gauche jusqu’au col de La Cabane (FR-04-1460), continuer sur la piste sur 2,5 km
environ pour arriver au col de la Basse d'Embouge (FR-04-1465). Redescendre la piste
précédemment empruntée jusqu'au carrefour de pistes au Col de St Jurs. Emprunter la piste en face
Jusqu’a I’épingle du matin (Parking) et reprendre a gauche le méme parcours qu'a la montée jusqu’a St
Jurs.



