Parcours R3a R3b R3c R3d
Pontedassio
Cartes: EDM —25k - IM1 Valli di Imperia
EDM —-25k- IM5 Molini di Triora

Départ: Parking a c6té du Cimetiére de Pontedassio. 43.94515°N et 8.00347°E a
42km 53mn
Le parcours R3 et est constitué de 3 boucles effectuées partiellement ou en totalité:

R3a : Pontedassio— Colle San Bartolomeo - Strada dell’Olio - Pontedassio 34 km 2 cols et

729m de dénivellée,

R3b: Pontedassio - San Bartolomeo - Pontedassio - Imperia - Pontedassio 57 km et 1243

m de dénivelée,

R3c: R3a + Boucle de Nava 95km 8 cols et 2471 m de dénivelée,

R3d: R3c+ Boucle d’Imperia 117km 12 cols et 2925m de dénivelée.

Parcours R3a strada dell'Olio

Dept| Alti Lieu Rte | Vers |km KM |[Ref.Catalogue| D+ |Dtot| % Rq
M | 87 |Pontedassio A o] o0
IM 86 Rd Point a droite §528 -> 0,5 0,5 R3a_1
IM 102 |ViaTorino ss28 | € 0.8 13 R3a_2
IM 108 $528 | = 0,5 1,8 R3a_3
M 118 5528 | = 1,0 2,8 R3a_4
M 147 |Chuisavecchia §528 ~ 1,4 4,1 R3a_5
M 165 |RP 1ére Sortie 5528 | 0.6 4,7 R3a_6
M 175 |Carref §528/5P24 ss28 | € 0,2 5,0 R3a_7
M 162 |San Lazzario Reale P28 | = 0,7 5,6 R3a_8
M 385 |Garavonica SP28 $ 3,2 8,8
IM | 535 |SanBartolomeo sp28 | € | 24| 112 R3a_9
IM | 620 |Colle San Bartolomeo sP28 | =» | 13| 12,5| ITIM-0620
M 574 |Carref SP95/5P23 SP95 <« 41| 16,5 R3a_10
M 673 |Passo di Ginestro SP23 ~ 13| 17,8| IT-IM-0677
IM | 574 |Carref SP21/5P23 sPos | € | 20| 1938 R3a_10
IM | 600 |Cesio SP95 | €&
M 381 |Carref SPS5/5P29 SP29 <« 3| 22,8 R3a_11
M 428 |Torria SP29 <« 28] 256
IM | 369 |Chuisanico sP29 | € | 25| 280
IM | 265 |Gazzzelli sP2s | €
M 108 |Carref SP29 SP29 <« 49| 329 R3a_2
M 86 |ViaTorino SP29 <« 0,8 0,8 R3a_1
IM | 87 |Pontedassio € | 04| 333

MAX 673 2 cols 34,1 Dénivelée 729 0

mini 86



Parcours R3b
Valli d’Imperia
Départ du parking a coté du Cimetiere Pontedassio 42km et 53mn.
Aprés avoir effectué la boucle du parcours R3a, de retour de la Strada dell'Olio la boucle vers Imperia
permet de parcourir le Monte Grazie et de surplomber Imperia Chef lieu de la province éponyme.

Dept| Alti Lieu Rte | Vers |km KM (Ref.Catalogue| D+ |[Dtot| % Rq
M | 87 |Pontedassio ) o] o0
IM | 86 [Rd Pointa droite ss28 | = | 05| 05 R3_1
M | 102 [ViaTorine ss28 | € | o8] 13 R3_2
M | 108 ss28 | = | 05| 18 R3_3
M | 118 ss28 | =» | 10| 28 R3_4
IM | 147 |Chuisavecchia ss28 | AN | 14 41 R3_5
IM | 165 [RP lére Sortie ss28 | = | 06| 47 R3_6
IM | 175 [Carref, SP29/5P24 ss28 | € | 02| 50 R3_7
M 162 |San Lazzario Reale SP28 | =» 0,7 5,6 R3_8
IM | 385 |Garavonica sP28 | AN | 32| 88
IM | 535 [SanBartolomeo sp28 | € | 24| 112 R3_9
IM | 620 |Colle San Bartolomeo sP28 | =» | 13| 12,5/ IM-IM-0620
IM | 574 |Carref SP95/5P23 spos | € | 41| 165 R3_10
IM | 673 |Passo di Ginestro sP23 | A | 13| 17,9 m-IM-0677
IM | 574 |Carref SP21/5P23 spos | € | 20| 1938 R3_10
IM | 600 |Cesio SPos | €
IM | 381 [CarrefSP95/5P29 sP29 | € 3| 228 R3_11
IM | 428 [Torria P29 | € | 28] 256
IM | 369 [Chuisanico sp29 | € | 25| 280
IM | 265 |Gazzzelli sP2s | €
IM | 108 [CarrefSP29 sp2o | € | 49| 329 R3_2
M | 86 [ViaTorino sp2o | € | 08| 337 R3_1
M 87 |Pontedassio ss28 | € | 04| 341
M | 79 [viadiLs del Ponte ss28 | € | 05| 346 R3_12
M | 79 |VersBertagno =2 | 04| 350 R3_13
M | 279 |Bertagne € | 35| 385
™M 300 |Via Romolo Bianchi <« 0,1| 386 R3_14
IM | 304 |via Romolo Bianchi = | 00| 387 R3_15
IM | 429 |via Romolo Bianchi | 25 411 R3_16
M | 409 |Passo Guerrini = | 07| 41,8 mm-0426
M 285 |Borgo Santa Agata > 41,8
M 273 |Via Signora Delle Grazie -> 1,8| 436 R3_17
IM | 319 |Passo Scupellino € | 04| 441 mIm-0321
M | 277 € | 07| 4438 R3_18
IM | 237 |Colle dei Bardellini € | 04| 452 mIm-0237 R3_19
M | 171 = | 10| 452 R3_20




Parcours R3b (suite)

Valli d’Imperia

Dept| Alti Lieu Rte |Vers|km | KM |RefCatalogue| D+ |Dtot| % Rq
IM | 54 |viaSant'Agata € | 15| 481 R3_21
M 17 |Via Sant'Agata <« 0,6] 486 R3_22
M 13 |Lungoargine € 0,1] 4838 R3_23
M 23 |Prendre le pont a droite -> 1,2| 50,0 R3_24
M 42 5528 | € 0,5 504 R3_25
M | 46 ss28 | A | 13] 517 R3_26
M 59 §528 | = 2,3| 54,0 R3_27
M 84 |Via Torino 5528 | € 1,2| 553 R3_28
M 77 |Via Agnesi ss28 | = | 01| 554 R3_29
M 75 |Via di La del Ponte 5528 | = 0,2| 55,6 R3_30
M 79 §528 ) 0,3] 559 R3_13
M 79 s528 | = 03| 56,1 R3_12
IM 87 |Pontedassio $528 0,5| 56,7

MAX 673 5 cols + 1 56,7 Dénivelée 1243 0

mini 13

Passo della Costa 148m IT-IM-0148 R1-R2
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Profil parcours R2d




Parcours R3c

Nava
Ce parcours est destiné aux cyclos assez entrainés puisque I'on monte jusqu’au Fort de
Nava.
Dept| Alti Lieu Rte | Vers|km KM |Ref.Catalogue D tot Rq
M | 87 |Pontedassio H o] o0
IM | 86 [RdPointa droite ss28 | @ | os| o5 R3_1
M | 102 |viaTorino ss28 | € | 08 13 R3_2
™M | 108 ss28 | = | 05| 138 R3_3
M | 118 ss28 | =& | 10| 28 R3_4
IM | 147 |Chuisavecchia S528 | A 1,4 41 R3_5
IM | 165 |RP 1ére Sortie ss28 | & | 05| 47 R3_6
IM | 175 |Carref, SP29/5P24 ss28 | € | 02| s0 R3_7
M 162 |San Lazzario Reale SP24 | = 0,7 5,6 R3_8
IM | 385 |Garavonica SP24 | AN | 32 8,8
IM | 535 |SanBartolomeo P24 | € | 24| 112 R3_9
IM | 620 |Colle San Bartolomeo sP24 | =» | 13| 12,5 mM-IM-0620
IM | 407 |Vers Colletto sp20 | € | 36 161 R3_31
M 337 |Eviter le tunnel SP20 | = 1,2| 173 R3_32
IM | 243 |Pieve di Teco sp28 | & | 2,7] 200
M 370 |Vers Mendatica SP3 <« 2,5 225 R3_33
M | 376 sps | € | 2,8 253 R3_34
M | 607 sp3 | = | 42| 295 R3_35
IM | 793 |Mendatica ss | €| 32| 327 R3_36
IM | 1262 |Colla San Bernardo SS -> 6,3| 39,0 mM-IM-1263
IM | 1278 |Colla Rinella 53 A | 34| 423 mIm-1281
M | 1239 |Colla del Fieno ss A | 12| 436 mIm-1242
IM | 1305 |Colle di Cosio 53 A | 05 441| mim-1277
IM | 1225 |Colla dei Boschetti ss A | 03| 450 mim-1229
IM | 208 [Nava ss28 | =» | 34| 484 R3_37
IM | 933 |Colle di Nava ss28 | AN | 12| 49,7| m-IM-0941
IM | 806 |SS28agauche ss28 | € 2| 517 R3_38
M 403 |Vers Pieve di Teco ss28 | € 59| 57,6 R3_33
IM | 249 [Pieve di Teco sp7 | € | 2,8 605 R3_38
M 215 |Vers Vessalico SP95 > 37| 641 R3_39
M | 625 |Cartari P22 | A 64,1
IM | 622 [Carref, SP21/5SP22 sp21 | = | 94| 736 R3_40
IM | 574 [Carref SP95/5P23 sPos | € | 30| 766 R3_10
IM | 673 |Passo di Ginestro sp23 | A | 13| 77,8| m-ImM-0677
IM | 574 |CarrefSP21/5P23 sPos | € | 20| 799 R3_10
IM | 600 |Cesio SP9S | € 79,9
IM | 381 |Carref SP95/SP29 SP29 | € 3| 829 R3_11
IM | 428 [Torria sP29 | € | 28| 856
IM | 369 |Chuisanico SP29 | € | 25| 881




Parcours R3c (suite)

Nava

Dept| Alti Lieu Rte | Vers|km KM |Ref.Catalogue| D+ |Dtot| % Rq
IM | 265 |Gazzzelli sP29 | € | 04| 885
M 108 |Carref SP29 sp2g | € 49| 934 R3_2
IM | 86 |ViaTorino sp29 | € | 08| 942 R3_1
M 87 |Pontedassio ss28 | € | 04| 946

MAX 1305 Lcols+1 94,6 Dénivelée 2471 0

mini 86

IT-IM-0573 R1-R2
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Parcours R3d
Mendatica - Valli d’'Imperia
Cartes: EDM —25k - IM1 Valli di Imperia
EDM —25k- IM5 Molini di Triora
Départ: Parking a c6té du Cimetiére de Pontedassio. 43.94515°N et 8.00347°E a
42km 53mn

Dept| Alti Lieu Rte | Vers|km KM |Ref.Catalogue| D+ [Dtot| % Rq

M 87 |Pontedassio $ 0 0,0

M 86 |Rd Point a droite 5528 | = | 0,47 0,5 R3_1
M 102 |ViaTorino 5528 | € 0,8 1,3 R3_2
IM | 108 5528 | > 0,5 18 R3_3
M | 118 ss28 | 10 28 R3_4
M 147 |Chuisavecchia 55828 T~ 14 4,1 R3_5
M 165 |RP 1lére Sortie 5528 | =2 0,6 4,7 R3_6
M 175 |Carref, SP29/SP24 5528 | € 0,2 5,0 R3_7
M 162 |San Lazzario Reale sp24 | = 0,7 5,6 R3_8
M 385 |Garavonica SP24 $ 3,2 8,8

M 535 |San Bartolomeo SP24 | € 24| 112 R3_9
IM | 620 |Colle San Bartolomeo spP24 | =» 15| 12,7| mM-IM-0620

IM | 407 |Vers Colletto sp20 | € | 363 163 R3_31
M 337 |Eviter le tunnel sp20 | = 1,24| 17,6 R3_32
IM | 243 |Pieve di Teco sp28 | 2 3,18 20,7

M 370 |Vers Mendatica SP3 €« 182 226 R3_33
M | 376 sp3 | € | 296| 255 R3_34
M 607 SP3 -> 4,25| 29,8 R3_35
M 793 |Mendatica SS € 3,17 329 R3_36
IM | 1262 |Colla San Bernardo SS -> 6,25| 39,2| IM-IM-1263

IM | 1278 |Colla Rinella SS $ 3,39| 42,6| mM-IM-1281

IM | 1239 |Colla del Fieno S§ ) 127| 43,8| IT-IM-1242

IM | 1305 |Colle di Cosio SS A | 053 444 mIm-1277

IM | 1225 |Colla dei Boschetti SS 1' 0,9 453 mM-Im-1229

M 908 |[Nava 5528 | = 3,56| 48,8 R3_37
IM | 933 |Colle di Nava 5528 | A 1,24 50,1 ImM-IM-0941

M 806 |[SS 28 & gauche ss28 | € 2,05 52,1 R3_38
M 403 |Vers Pieve di Teco 5528 | € 5,88 58,0 R3_33
M 249 |Pieve di Teco SP7 <« 2,85| 608 R3_38
M 215 |Vers Vessalico sP9s | =» 42| 650 R3_39
M 625 |Cartari SP22 ) 65,0

M 622 |Carref, SP21/ SP22 sp21 | = 781 728 R3_40
IM | 574 |Carref SP95/5P23 SP9s | € 44 772 R3_10
M 673 |Passo di Ginestro SP23 »~ 1,3| 78,6| IM-IM-0677

IM | 574 |CarrefSP21/5P23 SPgs | € 2,0l 805 R3_10
IM | 600 |Cesio SP9s | € 80,5




Parcours R3d (suite)
Mendatica - Valli d’'Imperia

Dept| Alti Lieu Rte | Vers |km KM Ref.CatangueI D+ |Dtot| % Rq
IM | 381 [CarrefSPS5/5P29 sP29 | € | 299| 835 R3_11
IM | 428 |[Torria sP29 | € 2,8 863
IM | 369 [Chuisanico spP2s | €& 2,5 888
IM | 265 |Gazzzelli sP2s | €& 88,8
IM | 108 |CarrefSP29 sp29 | € 49| 936 R3_2
M | 86 |viaTorino sP29 | € 08| 944 R3_1
IM | 87 |[Pontedassio 5528 | € 04| 948
IM | 79 |[Viadila del Ponte ss28 | € 05| 953 R3_12
M 79 |Vers Bertagno -> 0,4 95,7 R3_13
IM | 279 |Bertagno € 35| 992
IM | 300 |via Romolo Bianchi <« 01| 993 R3_14
IM | 304 |via Romolo Bianchi 2> 00| 99,4 R3_15
IM | 429 |via Romolo Bianchi ~ 25| 1018 R3_16
IM | 409 |Passo Guerrini -> 0,7| 102,5( IM-IM-0426
IM | 285 |Borgo Santa Agata 2> 0,1| 102,6
IM | 273 |ViaSignora Delle Grazie -> 1,8 104,4 R3_17
IM | 319 |Passo Scupellino €« 0,4| 104,9| m-IM-0321
™M | 277 <« 0,7| 105,6 R3_18
IM | 237 |Colle dei Bardellini € 0,4| 106,0| mM-IM-0237 R3_19
M | 171 > 1,0 107,0 R3_20
IM | 54 |viaSant'Agata € 1,9] 108,9 R3_21
IM | 17 |viaSant'Agata < 0,6| 109,5 R3_22
IM | 13 |Lungoargine € 0,1| 109,6 R3_23
M 23 |Prendre le pont 2 droite -> 1,2| 1108 R3_24
™M | 42 5528 | € 05| 1112 R3_25
M | 48 5528 | A 1,3 1125 R3_26
M | 59 ss28 | =» | 2,29| 1148 R3_27
M | 84 |[ViaTorino 5528 | € 1,2| 116,1 R3_28
M | 77 |via Agnesi 5528 | = 01| 1162 R3_29
IM | 75 |[Viadila del Ponte 5528 | 02| 116,4 R3_30
M | 79 5528 | AN 03| 116,7 R3_13
™M | 79 5528 | > 0,3| 117,0 R3_12
M 87 |Pontedassio 5528 0,5| 117,5

MAX 1305 12 cols +2 117,5 Dénivelée 2925 0

mini 13

407 |cColetto M-IM-0573 R1-R2
46 |Passo della Costa 148m IT-IM-0148 R
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