
Parcours R4a R4b R4d  
Ceriale 

Carte: KOMPASS 50k_641 Alassio  
Départ: de l’hébergement Il Paese di Ciribi 
Ces parcours permettent selon ses conditions physiques de faire: 
R4a: 108km 9 cols et 2268 m de dénivelée, 
R4b: 120km 10 cols et 2634m de dénivelée, 

R4d: 140 km 12 cols et 3107 m de dénivelée. 
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Parcours R4a 
Ceriale 

 

 
 
  



Parcours R4 b 
Ceriale 

Carte: KOMPASS 50k_641 Alassio 
Départ: de l’Hébergement Il Paese di Ciribi 

  

 
  



Parcours R4 c 
Ceriale 

Carte: KOMPASS 50k_641 Alassio 
Départ: de l’hébergement Il Paese di Ciribi 

  
 

 
  
 
 
 
  



Parcours R4 d  
Carte: KOMPASS 50k_641 Alassio 
Départ: de l’Hébergement Il Paese di Ciribi 

  

 
 
 
 


