Parcours R4a R4b R4d

Ceriale
Carte: KOMPASS 50k_641 Alassio
Départ: de I'hébergement Il Paese di Ciribi
Ces parcours permettent selon ses conditions physiques de faire:
R4a: 108km 9 cols et 2268 m de dénivelée,
R4b: 120km 10 cols et 2634m de dénivelée,
R4d: 140 km 12 cols et 3107 m de dénivelée.
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Parcours R4a

Ceriale
Dept| Alti Lieu Rte |Vers| km | KM |Ref.Catalogue| D+ |Dtot Ra
SV 18 |Ceriale SP3 0,0
sV 59 |Carref, SP3/5P582 SP3 > 5,7 5,7 Rda_1
sV 52 |Cisano SP582 ﬁ 11 6,8
SV | 150 |Zucarello sps82 | AN | 42| 110 R4a_2
SV 150 |Via Armando Tornatore > 04| 114 R4a_3
SV | 202 |VersIT-5V-0213 SP582 | = 09| 123 Rda_4
sV 213 |Colle 4 vie SPS82 | AN 0,8| 13,1| Im-Sv-0213 A/R
sv | 332 |Eri SPs82 | A | 51| 181
SV | 961 |Colle di San Bernardo SP582 | =» | 130/ 31,1| M-CN-0957
SV | 1068 |Colle Cianea R1 ~ 3,1| 34,2| M-CN-1068 A/R
sv 861 |Colle di San Bernardo R1 1' 31 373
sv | 588 |Garezio SPs82 | =» | 66| 439 R4a_S
sv | 797 |versvalsorda SP213 | A | 37| 475 Rda_6
sV | 1092 |valico delle Case Quazzo | SP213 | =» 3,7 51,2| IT-CN-1090
SV | 1087 R1 2> 0S| 521 Rda_7
SV | 1127 |Colla Bassa R1 ) 06| 52,7| IM-CN-1127 A/R
SV | 1092 |valico delle Case Quazzo| SP213 | =»
SV | 653 |Calizzano sp213 | € 89| 616 Rda_8
SV 646 |Regione Pascale spa7 | € 04| 621 R4a_9
sV 654 |Regione Miniere -> 0,2 622 R4a_10
SV 783 |Passo Durante L 1,5| 63,7 IM-SV-0776 A/R
sV 653 |Calizzano sp47 | € 2,1 659 R4a_8
Y 644 |Rond Point SP47/SP52 spa7 | > 0,5| 664 R4a_11
sV 703 |Bardineto SP52 L) 65| 729 R4a_12
SV 814 |Colle Scravaion SP52 Q‘ 41| 77,0| IT-SV-0820 A/R
sV 703 |Bardineto SP60 | = 48| 818 R4a_13
sV 803 |Giogo di Toirano SP60 | AN 3,8/ 85,6| IT-SV-0807
sV 699 |Sella di Alzabecchi SPE0 | 2,3| 87,9| IT-SV-0693
SV 63 |Toirano svo1 | € 12,8| 100,7 R4a_14
sV 24 |Rond Point lere Sortie svol | = 2,3| 103,0 R4a_15
sv 10 |Borghetto San Spirito SS1 > 1,3| 1043 R4a_16
sV 10 |Rond Point lere Sortie 551 > 2,1| 106,4
sV 18 |Ceriale SP3 > 1,3| 107,7
MAX 1127 9cols +2 107,7 Dénivelée 2268
mini 10
644 | Départ pour Colle di Melogno IT-SV-1028 & 8,855 km SP 490
| 1031 Départ pour Sella Maceid T-5V-0944 & 1.537km SP 490




Carte: KOMPASS 50k_641 Alassio

Parcours R4 b
Ceriale

Départ: de I'Hébergement Il Paese di Ciribi

Dept| Alti Lieu Rte |Vers| km | KM |Ref.Catalogue| D+ |Dtot Rq
sv 18 |Ceriale SP3 0,0
sV 59 |Carref, SP3/SP582 SP3 > 5,7 5,7 R4b_1
sV 52 |Cisano SP582 | A 11 6,8
sv | 150 |Zucarello spss2 | AN | 42| 110 R4b_2
SV | 150 |Via Armando Tornatore 2> 04| 114 Rab_3
sv | 202 |versiT-sv-0213 sPs82 | = | 09| 123 R4b_4
SV 213 |Colle 4 Vie SP582 | AN 0,8| 13,1| IT-5V-0213 AR
sv | 332 |Erli SP582 | AN 51| 181
SV | 961 |Colle di San Bernardo sps82 | =» | 13,0/ 31,1| M-CN-0957
SV | 1068 |Colle Cianea R1 ~ 3,1 342| IMT-CN1068 A/R
SV | 961 |Colle diSan Bernardo R1 " 3,1 373
SV 588 |Garezzio SP582 | = 6,6 439 R4b_S
sv | 797 |VersValsorda SP213 | AN | 37| 475 Rab_6
sV | 1092 |valico delle Case Quazzo | SP213 | =» 3,7| 51,2 IM-CN-1090
SV | 1087 R1 2> 09| 521 R4b_7
SV | 1127 |Colla Bassa R1 'ﬁ 0,6| 52,7| M-CN-1127 A/R
SV | 1092 |valico delle Case Quazzof SP213 | € | 12| 539
SV 588 |Garezzio SP582 Q 76| 615
SV 582 |Carref, SP582/SC SP582 | = 05| 62,0 R4b_17
Y 994 |Colle della Rionda SC ﬁ 7,0| 69,0| IT-CN-0994b
sV 776 |Passo Durante SC ) 6,7| 75,7| ImM-SV-0776
SV 653 |Calizzano sP213 | = 18| 775 R4b_9
SV | 644 |Rond Point SP47/SP52 sP47 | = 10| 785 Ré4b_11
sv | 703 |Bardineto sps2 | AN | 65| 849 R4b_12
sV 814 |Colle Scravaion SP52 | AN 41| 89,1| IT-SV-0820 A/R
SV 703 |Bardineto SP60 | = 48| 939 Ré4b_13
SV 803 |Giogo di Toirano SP60 | AN 3,8| 97,7| IT-SV-0807
sV 699 |Sella di Alzabecchi SP60 @ 2,3| 100,0| IT-SV-0693
sV 63 |Toirano svo1 | € | 12,8] 1128 R4b_14
sv 24 |Rond Point lere Sortie svo1 | = 2,3| 1151 R4b_15
sV 10 |Borghetto San Spirito ss1 | 2 1,3| 1164 R4b_16
sV 10 |Rond Point lere Sortie S51 > 2,1 1185
sV 18 |Ceriale SP3 > 13| 1198
MAX 1127 10 cols+2 119,8 Dénivelée 2634
mini 10
644 Départ pour Colle di Melogno IT-SV-1028 a 8,855 km SP 490
| 1051| Départ pour Sella Maccio IT-SV-0944 a 1.537km SP 490




Carte: KOMPASS 50k_641 Alassio

Parcours R4 ¢
Ceriale

Départ: de I'hébergement Il Paese di Ciribi

Dept| Alti Lieu Rte |Vers| km | KM |Ref.Catalogue| D+ |Dtot Rq
sv 18 |Ceriale SP3 0,0
sV | 59 [carref, sp3/sps82 sp3 || 63| 63 Réc_1
SV | 52 |Cisano sPs82 | AN | 13| 76
sv | 150 |Zucarello spsg2 | AN | 41| 118 R4c_2
sV | 150 |via Armando Tornatore 2| 04| 121 R4c_3
sv | 202 |versiT-sv-0213 SPs82 | =» | 05| 126
sv | 213 |cColle 4 vie sPs82 | AN | 07| 133| Im-Sv-0213 A/R
sv | 332 |Erli sPs82 | AN | 48| 181
SV | 961 |Colle di San Bernardo sP582 | <» | 13,0 31,1 M-CN-0957
sV | 1068 |colle Cianea RL | A | 13| 325/ m-CN-1068 AR
SV | 961 |CollediSan Bernardo R1 » 35| 36,0
sV | 588 |Garezzio sps82| = | 75| 435 R4c_S
SV | 797 |VersValsorda SP213 | AN | 39| 474 R4c_6
SV | 1092 |valico delle Case Quazzo | SP213 | =» 40| 51,4| IT-CN-1090
sv | 1087 RL | =»| 09| 523 R4c_7
sV | 1127 |cColla Bassa RL | A | 07| 530 m-cN-1127 AR
sv | 1092 |valico delle Case Quazzo| SP213 | € | 12| 54,2| IT-CN-1090
sv | 588 |Garezzio sps82 | = | 76| 618 R4c_S
sv | 614 €| 06| 624 R4c_8
sv | 614 =2 | 03| 627 R4c_9
sv | 609 ss28 | € | 02| 629 R4c_10
sV | 773 |Ormea s528 | AN | 118| 748 Rdc_12
sv | 789 ss28 | € | 32| 780 R4c_13
sV | 1039 |Prale sp216| AN | 31| 811
sV | 1269 |Passo di Prale sp216 | AN | 41| 852| M-CN-1269b
SV | 1376 |Colle di Caprauna SP216 | A | 15| 86,7 IT-CN-1376
sv | 957 |caprauna sp216| | 67| 934 R4c_14
sV | 311 |Vignoletto sp216| < | 11,7| 1051 R4c_15
sv| 73 sps82 | =@ | 97| 1149 R4c_18
SV | 46 |[Carref, SP3/5P582 sp3 | €| 29| 1178 Rdc_1
SV | 18 |ceriale sp3 | AN | 59| 1237

max’ 1376 7 cols 123,7 Dénivelée 2688

mini r 18




Carte: KOMPASS 50k_641 Alassio

Parcours R4 d

Départ: de I'Hébergement Il Paese di Ciribi

Dept| Alti Lieu Rte |Vers| km KM |Ref.Catalogue| D+ |D tot Rqg
sV 18 |Ceriale SP3 0,0
SV | 59 |Carref, SP3/SP582 sp3 || 57| 57 Rad_1
sv | 52 |[Cisano SP582 | AN 11 68
sV | 150 |Zucarello spsg2 | AN | 42| 110 Rad_2
sv 150 |Via Armando Tornatore > 04| 114 R4d_3
sv | 202 |versIT-sv-0213 sps82 | =» | 09| 123 Rad_4
sV | 213 |Colle 4 Vie SP582 | AN | 08| 13,1| IT-SV-0213 A/R
sv | 332 |Erli SP582 | AN 51| 181
sv | 961 |cColle di San Bernardo SP582 | =» | 130| 31,1| M-CN-0957
SV | 1068 |Colle Cianea RL | AN | 31| 342| M-CN1068 A/R
SV | 961 |Colle diSan Bernardo R1 ) 3,1 373
sv | 588 |Garezzio sPs82 | =¥ | 66| 439 R4d_S
SV | 797 |VersValsorda SP213 | An 37| 475 R4d_6
SV | 1092 |Valico delle Case Quazzo | SP213 | = 3,7 51,2| m-CN-1090
sv | 1087 RL | =»| 09 521 R4d_7
SV | 1127 |Colla Bassa R1L | AN | 06| 52,7| mM-CN-1127 A/R
sV | 1092 |valico delle Case Quazzo| SP213 | €= 1,2] 539
sV | 588 |Garezzio SP582 | AN | 76| 615
sv | 582 [Carref, SP582/5C SP582 | =» | 05| 62,0 R4d_17
SV | 994 |cColle della Rionda sC | | 7,0 69,0] IT-CN-0994b
sv | 776 |Passo Durante sc | AN| 67| 757| m-sv-0776
sV | 653 |cali sp213| > | 1,8 775 Rad_9
sv | 644 |Rond PointsP47/sPs52 | sp4a7 | = | 10| 785 R4d_11
SV | 644 |Colle di Melogno SP4s0| AN | 8,86| 87,3| IT-5V-1028
sv | 1031 |Sella Maccio sp4g0| A | 1,05| 884| Mm-sv-0944 A/R
sV | 644 |Rond PointSP47/sP52 | sPa7 | ¥ | 99| 983 R4d_11
sv | 703 |Bardineto sps2 | AN | 65| 1048 R4d_12
SV | 814 |Colle Scravaion SP52 | AN | 41| 108,8| IT-SV-0820 A/R
sv | 703 |Bardineto sp60 | & | 48| 1137 R4d_13
sV | 803 |Giogo di Toirano spe0 | AN | 3,8| 1175 m-sv-0807
SV | 699 |Sella di Alzabecchi sps0 | AN | 2,3| 119,8| Im-sv-0693
sV | 63 |[Toirano svoi | € | 12,8] 1326 R4d_14
sv | 24 |RondPointieresortie | svoi | = | 23| 1349 R4d_15
sv 10 |Borghetto San Spirito ss1 | > 1,3] 136,2 R4d_16
sV 10 |Rond Point lere Sortie SS1 > 2,1| 1383
sV | 18 |cCeriale sp3 | > | 13| 1396

max " 1127 12 cols 141,0 Dénivelée 3107

mini| 52




