V5a Stellanello court
Valle della Merula
47 km 6 cols et 1586m de dénivelée

Carte : EDM IM-4 Valli di Imperia au 1/25000.

IM-6 Valli del Dianese au 1/25000
Départ : Stellanello a 33 km et 31 mn de Ceriale
Parkings: P144.00143°N et 8.06146°E

P2 44.00067°N et 8.06082°E

Du parking rejoindre la SP13. Au pont qui enjambe la Merula continuer la SP13 en
direction de San Bartolomeo.
Apres 1,4km on traverse le village d’Armati puis 1,3km plus loin au point [V5_1]
rester a droite sur la SP13. La route goudronnée traverse successivement Caselli et
Dani.
Au point [V5_2] prendre a droite la SP13 en direction de Testico, tourner a gauche a
[V5_3] puis continuer jusqu’au Passo del Ginestro (687m) au km 11,2. Continuer par
la SP23 tout droit jusqu’au point [V5_7] km 12,9. Tourner a droite par la SP95 en
direction de San Bartolomeo pour atteindre le Passo San Bartolomeo (620m) km
16,4.
V5b: aller a la page pour la Boucle La Coletta puis revenir au Passo San Bartolomeo.
Demi-tour par la méme route jusqu’au Passo del Ginestro, prendre la piste a droite
au point [V5_8] km 21,8.
La piste est cyclable sur la plus grande partie et se termine par un sentier pour
atteindre le Passo di San Giacomo (754m) km 23,5.
Du col prendre le sentier qui monte vers le Monte Torre et passe par le Passo della
Morra (798m). Cette partie nécessite un portage musclé. Du Monte Torre on apergoit
Alassio.
Prendre le sentier a gauche qui descend vers la Colla (794m) au km 27,5.

Variante : Pour ceux qui veulent éviter le portage du Monte Torre, revenir au Passo
San Giacomo et prendre le sentier qui descend en direction a Testico. Aprés 360m
prendre le sentier a droite qui rejoint le point [V5_9] et remonter vers La Colla.

Du col prendre le single a gauche tres cyclable. Au point [V5-9] prendre la piste a
droite. La descente est tres raide jusqu’a la Chapelle point [V5_10] au km 31. On
passe de 711m a 439m.

Contourner le magnifique arbre qui tréne au rond-point et descendre par la piste
jusqu’a rencontrer la route goudronnée qui méne a Castello [V5_11].

Tourner a gauche puis tout de suite a droite [V5_12], on rejoint la SP13 a Ciccioni
[v5_1].

Revenir a Stellanello par la SP13 et au point [V5_13] prendre la SP18 a gauche en
direction de Guagnolo, San Damiano. A la bifurcation [V5_14], a hauteur de Ciao



poursuivre la SP18 a droite vers [V5_15] et [V5_16] au lieu-dit Case Vecchie de San
Damiano. Remonter la SP18 a gauche jusqu’au point [V5_17], tourner a droite vers le
Cimetiére. A partir de ce point [R5_19] la route se transforme en piste R1-R2.
L'approche de Colla Carpanea (562m) se fait par un sentier.

Revenir vers Stellanello par le méme chemin.

Monte Torre au Loin la plaine d’Albega



V5b Stellanello

Valle della Merula — Castagnetta Grande
62 km 7 cols et 2222m de dénivelée

Carte : EDM IM-4 Valli di Imperia au 1/25000.
IM-6 Valli del Dianese au 1/25000

Départ : Stellanello a 33 km et 31 mn de Ceriale
Parkings: P144.00143°N et 8.06146°E

P2 44.00067°N et 8.06082°E
Du parking rejoindre la SP13. Au pont qui enjambe la Merula continuer la SP13 en
direction de San Bartolomeo.
Aprés 1,4km on traverse le village d’Armati puis 1,3km plus loin au point [V5_1]
rester a droite sur la SP13. La route goudronnée traverse successivement Caselli et
Dani.
Au point [V5_2] prendre a droite la SP13 en direction de Testico, tourner a gauche a
[V5_3] puis continuer jusqu’au Passo del Ginestro (687m) au km 11,2. Continuer par
la SP23 tout droit jusqu’au point [V5_7] km 12,9. Tourner a droite par la SP95 en
direction de San Bartolomeo pour atteindre le Passo San Bartolomeo (620m) km
16,4.
Continuer par la SP20 en Direction de Pieve di Teco jusqu’au point [V5_20]. Prendre a
gauche la Via San Giorgio en direction de Calderara. Au pint [V5_21] tourner a gauche
vers I'Eglise de Calderra vecchia puis la piste qui mene a La Colletta(573m). Rejoindre
la SP20 [V5_20]. Remonter vers le Passo San Bartolomeo
Demi-tour par la méme route jusqu’au Passo del Ginestro, prendre la piste a droite
au point [V5_8] km 21,8.
La piste est cyclable sur la plus grande partie et se termine par un sentier pour
atteindre le Passo di San Giacomo (754m) km 23,5.
Du col prendre le sentier qui monte vers le Monte Torre et passe par le Passo della
Morra (798m). Cette partie nécessite un portage musclé. Du Monte Torre on apergoit
Alassio.
Prendre le sentier a gauche qui descend vers la Colla (794m) au km 27,5.

Variante : Pour ceux qui veulent éviter le portage du Monte Torre, revenir au Passo
San Giacomo et prendre le sentier qui descend en direction a Testico. Aprés 360m
prendre le sentier a droite qui rejoint le point [V5_9] et remonter vers La Colla.

Du col prendre le single a gauche tres cyclable. Au point [V5-9] prendre la piste a
droite. La descente est tres raide jusqu’a la Chapelle point [V5_10] au km 31. On
passe de 711m a 439m.

Contourner le magnifique arbre qui trone au rond-point et descendre par la piste
jusqu’a rencontrer la route goudronnée qui méne a Castello [V5_11].



Tourner a gauche puis tout de suite a droite [V5_12], on rejoint la SP13 a Ciccioni
[V5_1].

Revenir a Stellanello par la SP13 et au point [V5_13] prendre la SP18 a gauche en
direction de Guagnolo, San Damiano. A la bifurcation [V5_14], a hauteur de Ciao
poursuivre la SP18 a droite vers [V5_15] et [V5_16] au lieu-dit Case Vecchie de San
Damiano. Remonter la SP18 a gauche jusqu’au point [V5_17], tourner a droite vers le
Cimetiere. A partir de ce point [R5_19] la route se transforme en piste R1-R2.
L’approche de Colla Carpanea (562m) se fait par un sentier.

Revenir vers Stellanello par le méme chemin.
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V5c Andora

Valle della Merula — Castagnetta Grande
80km 11 cols et 2132m de dénivelée

Carte : EDM IM-4 Valli di Imperia au 1/25000
IM-6 Valli del Dianese au 1/25000
Départ : Andora a 24 km et 29 mn de Ceriale
Parkings: PO 43.98230°N et 8.13265°E a Andora Place de I'Ecole

Du parking PO rejoindre la SP13. Au Rond-point prendre la deuxiéme sortie Via
G.Molineri passer le pont qui enjambe la Merula puis au deuxiéme rond-point
prendre la deuxieme sortie en direction de Metta. Au point [V5_31] prendre la Strada
del Metanodotto qui arrive sur la Strada Panoramica San Bernardo. Prendre sur la
gauche la SP18 en direction de San Damiano.

A la sortie de San Damiano au point [V5_17] prendre a droite la route allant au
cimetiere. A partir de ce point [R5_19] la route se transforme en piste R1-R2.
L'approche de Colla Carpanea (562m) se fait par un sentier. Revenir en arriere a la
SP18 et a droite en direction de Testico.

Au point [V5_3] on rejoint les parcours V5a et V5b. Au point [V5_6] prendre SP13 a
gauche jusqu’au Passo del Ginestro (687m) au km 23. Continuer par la SP23 a droite
jusqu’au point [V5_7] km 24. Tourner a droite par la SP95 en direction de San
Bartolomeo pour atteindre le Passo San Bartolomeo (620m) km 27.5.

Nota : au Passo San Bartolomeo, en évitant la boucle de La Coletta suivante, la
distance du parcours est ramenée a 62km.

Continuer par la SP20 en Direction de Pieve di Teco jusqu’au point [V5_20]. Prendre a
gauche la Via San Giorgio en direction de Calderara. Au point [V5_21] tourner a
gauche vers I'Eglise de Calderra Vecchia puis la piste qui mene a La Colletta(573m).
Rejoindre la SP20. Remonter vers le Passo San Bartolomeo.

Demi-tour par la méme route jusqu’au Passo del Ginestro, prendre la piste a droite
au point [V5_8].km 21,8.

La piste est cyclable sur la plus grande partie et se termine par un sentier pour
atteindre le Passo di San Giacomo (754m).km 23,5.

Du col prendre le sentier qui monte vers le Monte Torre et passe par le Passo della
Morra (798m). Cette partie nécessite un portage musclé. Du Monte Torre on apergoit
Alassio.

Redescendre au Passo di San Giacomo. Prendre la piste en direction de Testico. A
360m au point [V5_32] tourner a droite en direction de la Colla par un sentier
cyclable.

Au point [V5_9] remonter vers la Colla (794m) au km 50.



Variante : Pour ceux qui ne craignent pas le portage, le Passo del Merlo est situé
apres le sommet du Monte Ceresa (913m) ou est édifié un monument a la mémoire
des Chasseurs Alpins.

Prendre la piste MTB-73C qui descend vers le Monte Lago. C’est une tres belle piste
VTT qui rejoint Diano Marina. Au point [V5_33] a 636m d’altitude prendre la piste a
gauche qui se termine par un sentier pour atteindre le Passo del Merlo (716m).
Revenir sur vos pas jusqu’au point [V5_34]. Prendre tout de suite le sentier assez
raide qui descend vers Deglio. Aprés la ferme au point [V5_30] on rejoint la route
goudronnée SP35. A Deglio rester sur la SP35 a gauche vers Villa Faraldi, Tovo Faraldi
puis Chiappa [V5_27]. Prendre a gauche la Strada Consortile del Pe’. La route est
goudronnée sur 1,5km puis se transforme en piste R1 jusqu’au point [V5_26].

A ce point monter sur le sentier en créte pour atteindre le Colle Dico (368m) puis
Colle Mea (392m) et enfin le Passo Chiappa (362m).

Un trés beau single puis une piste nous méne au point [V5_24] on retrouve la route
goudronnée au Cimetiére de Conna.

La Strada Comunale di Conna descend rapidement vers la SP13 Via Merula au point
[V5_22] puis au parking PO.

Monte Ceresa






