Parcours VTT LUSSE
Départ du foyer rural - école — 18 km — 25 minutes en voiture
38 km — 1130 metres de dénivelé — parcours cyclable a 90 % - 9 cols

A la sortie du parking, prendre a gauche puis a droite direction « la Pariée ». Passer devant la
chapelle Saint-Nicolas. Arrétez-vous pour admirer les objets anciens collectés par une dame. Ala
sortie du lieu-dit « les trois maisons », quitter la route pour emprunter le beau chemin sur votre
gauche qui monte au col de Ralaine FR-68-0806b. Du col, descendre sur votre gauche, passer devant
la croix Surmely, poursuivre par la route forestiére de la Hingrie pour arriver au col du méme nom FR-
68-0748a. Continuer par le chemin de droite descendant, passer devant une fontaine. Ne pas se
laisser emporter dans la descente car il faudra prendre le chemin montant sur votre gauche. Pousser
sur 200 metres pour arriver au col de Schlingoutte FR-67-0662b. Prendre le chemin de droite en
direction du col de Noirceux balisé « chemin de la résistance et de la liberté ». (balisé du col d’Urbeis
jusqu’au col de Noiceux sur une distance de 10 km). Monter au col de Noiceux FR-67-0723, revenir
sur ses pas et descendre par le chemin sur votre gauche. Passer devant le refuge du club vosgien ol
vous retrouverez la route. Passer devant une chapelle puis monter par le chemin situé a votre droite
(quelques raidillons) pour arriver au col du Creux Chéne FR-68-0570. Descendre par le chemin de
droite balisé rond jaune. Au bas de la descente (450 métres), prendre le chemin d’en face en direction
de « grange bartélémy ». Une montée de 6 km vous attend avec parfois quelques pourcentages
élevés. Suivre la direction « col de Ralaine » balisé triangle rouge. A I'altitude 775 metres, tourner a
droite et suivre la direction «le grand Sterpois» , point le plus haut de la journée a 867 métres. De ce
sommet, suivre le GR 531 balisé rectangle bleu, passer devant le lieu-dit « chaume de lusse ». Suivre
la direction « col de Sainte Marie » puis « lusse par la pouxe » balisé rond rouge. Descendre par la
route forestiere du Tacot. Franchir le Collet Etienne FR-88-0615a, puis Collet Chrétien FR-88-0591,
Collet Valentin FR-88-0495. Traverser une sapiniére, longer un champ pour arriver au Collet Lesseux
FR-88-0455. Trouver le chemin se trouvant en contrebas et rentrer par la route sur Lusse.



