
Feuille de route V4a  

Parco dell’Aveto - Monte Za�a long 

62 km 10 cols et 1844m de dénivelée Cyclable à 98% 

Départ : Pra( di Mezzanego (14km et 22mn) 

Parking : Pe(t parking en centre ville. 

Sor(r du parking et prendre la rue principale en direc(on de Borgonovo.  A l’intersec(on  de la 

SS586/ SP26bis [V4a_2](km 1.1)prendre la route à droite en direc(on du Passo del Bocco. On dé-

passe successivement les villages d’Isola di Borgonovo et San Siro Foce. La montée est régulière 6% 

en moyenne. Au Passo del Bocco au point [V4a_4]  prendre en face du Refuge Antoio Devoto la 

SP49 en direc(on de Varese Ligure (panneau). Con(nuer sur ce�e route jusqu’à la Sella Cavenuzza 

puis la Colla Craiola au lieu-dit Colla dei Faggi. Il y a un point d’eau au départ de l’Alta Via. Prendre la 

piste à gauche au panneau Pian di Cavallo. Ce�e belle piste roulante traverse une hêtraie magni-

fique et giboyeuse. Au point [V4a_6]  prendre la piste à droite très pentue qui nécessite un poussage 

pra(quement jusqu’au Passo del Cavallo. Prendre la piste à gauche sur la crête et au [V4a_7]  tour-

ner à droite sur une belle piste très pentue. Au point [V4a_9]  on rejoint la route vicinale de Codiva-

ra. Tourner à droite. Soyez prudent la piste est bétonnée jusqu’à la route la SP57. Danger.[V4a_10]   

PRUDENCE marquer un arrêt. 

Prendre à droite la SP57 jusqu’au Passo della Biscia , sur la gauche de la Chapelle del Fante  prendre 

le sen(er A11 balise  rond Rouge. Il faudra un bref poussage pour a�eindre le Pian  Trambàccu et la 

Colla Trambàccu puis le sen(er mène sur la droite à la Colla di Chiappozza. Revenir au Passo del 

Biscia .(ou Foce di Oneto u Biscia) 

Descendre la SP26  vers Arzano, Prato, Botasi  et au point [V4a_11]  tourner à droite (km 40) sur la 

Via Picche? qui monte à un beau col topographique non nommé. Dommage car il se mérite, la 

pente est rude surtout en fin de journée. ( 290m en 3.5km) , 8% moyen) . Au col [V4a_12]  con(nuer 

tout droit par la piste en terre  qui descend  et rejoint la route asphaltée au point [V4a_13]. Tourner 

à gauche sur la SC et passer le Passo della Camilla puis le Passo delle Cinque Vie jusqu’au point 

[V4a_14.]  Prendre la piste montante à droite pour rejoindre le Passo dei Pre3 un peu perdu dans la 

forêt. 

Revenir par la route inverse jusqu’au point [V4a_13]  et descendre la SC vers Semovigo. 

On rejoint Pra( di Mezzanego au point [V4a_1] . 

Par la rue principale rejoindre le parking . 

   

 

 

Un extra:  revenir en arrière au point [V4a_3]  et prendre la route à droite qui monte au Passo del 

Ghiffi à 2.8km pour une dénivelée de 95m en A/R 
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