SARE PARCOURS VTT 3. Les Trois Bornes. 37 km, 870 m, 9 cols. Cyclable a 95%.

Départ du VVF.

Traverser village. Au RP prendre D306 a droite -> Vera, Lizarietta. A 900 m
prendre a gauche, Zugarramundi, Venta Berrouet. Suivre la route jusqu’a la
Venta et continuer vers Zugarramundi. On passe le Lekuederreko Lepoa
ES-NA-0153. A Zugarramundi prendre a droite de |'église puis a gauche ->
Extalar (C’est horrible!). Continuer a monter (pousser?) pour atteindre le
Urbiako Lepoa ES-NA-0434a. Prendre la belle piste a gauche sur 1,2 km vers le
Loiarako Lepoa ES-NA-0444 en aller et retour. Au Urbiako Lepoa reprendre la
route a gauche. Apreés le virage cimenté prendre a droite la piste en ciment qui
monte. Au batiment agricole prendre a droite le chemin qui contourne un
grand champ et remonte en épingle vers une bergerie avec un petit enclos.
Continuer le sentier en face qui tourne a gauche et laisser un grand enclos sur
la gauche et monter vers Ibainetako Lepoa ES-NA-0513a. Au col emprunter le
premier sentier a gauche (entre la borne et le panneau) vers le col des Trois
Bornes FR-64-0521. Prendre le 2°™ chemin a droite, passer I'enclos, et 500m
aprés monter (raide) a droite vers le col Akoka (Malgré son nom, il n’y a rien a
boire) FR-64-0450. Revenir au carrefour, prendre a droite, traverser le ruisseau
puis a gauche piste gazon, puis bonne, qui monte. Suivre a droite et rejoindre
borne 57. Partir a gauche vers Orainbetako Lepoa ES-NA-0473d (AR). Revenir a
la borne et prendre a gauche vers Le col de Nabarlatz FR-64-0477. Prendre le
chemin qui descend a gauche vers Lakaingo Lepo ES-NA-0432a. Au col revenir
sur 10m et prendre chemin qui monte a gauche. Revenir au col de Nabarlatz
et prendre la piste des Palombiéres -> Sare (C’'est les Champs Elysées) et D306 a
droite. Au RP D4 -> Ascain. Au RP suivant remonter a gauche vers le Bourg. FIN.



