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Découvrez ce parcours de VTT de 31,9 km à proximité de Cauro. Ce parcours 
emprunte 14,3 km de chemins et 10,5 km de routes. Il présente une ascension 
cumulée de plus de 1180m. 

Départ: Aire de Stationnement située à gauche de la T40, à 1.3 km de la 
Gendarmerie de Cauro. Attention, danger pour traverser la route pour se garer !
Distance Marina Viva => Point de départ: 12.5 km et 20 mn
En sortant de Marina Viva, prendre à gauche, au second carrefour prendre la 
direction de Propriano à droite. Traverser Cauro et parvenir au point de départ.

Description touristique: En parcourant quelques crêtes en quête de "Bocca", cet 
itinéraire offre de belles perspectives sur la montagne avoisinante et sur la côte 
du Golfe d'Ajaccio. Il traverse de vastes châtaigneraies aux alentours de Santa-
Maria-Siché. Mais en avril, il y a longtemps que les châtaignes ont été ramassées
ou consommées sur place par des espèces à deux ou quatre pattes.

Description technique: Le parcours débute par une portion de route passagère, 
la T40, ( 5 km en montée et 4 en descente) , alors prudence !
Puis suit une route plus calme sur 1 km, la D83 en direction de Santa-Maria-
Sichée. Juste avant le cimetière, prendre le CV à gauche. Une bonne piste R1 à 
gauche s'élève vers les 9 cols muletiers. Au terminus de celle-ci, un sentier prend



le relais, majoritairement S1/2 mais avec des portions S3 dues à la pente ou à la 
végétation.
Après Bocca di Mala Battaglia, le parcours utilise le Mare a Mare Centre marqué 
de rectangle orange et des sentiers de pays marqués de jaune.
Bocca di Mala Battaglia est difficilement accessible sur 15 m en A/R.
Il y a 1 km de descente pentue avant de parvenir à Bocca Sant'Antonu.
Bocca di San Giacomu est facile d'accès mais le sentier est pentu pour arriver à 
Bocca di Piscia Potta. C'est en A/R.
La descente depuis Sant'Antonu est difficile dans sa partie haute.
Le chemin vers Bocca di a Vespajola est plat mais encombré de végétation. 
Attention, pour le rejoindre plus facilement, il faut sortir de la forêt, prendre à 
droite et revenir dans la forêt un peu plus loin à droite.
Bocca di Spolverosa se rejoint en passant par dessus le grillage à terre et en le 
longeant à gauche.
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