V18

Diff: MC+/V3
Parcours V18 Asph: 21
. . Chemin R1: 11
Giro del Monte Folgorito Sentier S1:
Linea Gotica Sentier S2: 6
33 km 6 cols et 1081m de dénivelée Piste Cycl.:
Départ . Ripa Cyclabilité 84%
Serrazana . o o
Parking: 43.98297°N et 10.20923°E T. Komoot 04:00

Carte: 4LAND 25k 200 Alpi Apuane

Chateau Aghinolfi di Montignoso

Depuis le parking Via Casa Rosa prendre la rue jusqu’au feu rouge [V18_1]. Tourner a
gauche sur la Via Strettaio. Au [V18_2] Tourner a droite sur la Via Casoni jusqu’a [V18_5]
et prendre la Via Guadagni qui offre un point de vue sur le Chdteau Aghinolfi . Puis on
dépasse le bourg de Montignoso . A Cerreto on prend la Strada Comunale Bettogli [V18_9]
que I'on quitte au km 16.9. [V18_11] dans le virage prendre a gauche la Via Madiella en
forét inter- dite au vélo. [V18_12] On quitte la route pour emprunter la piste R1. La piste
contourne le Monte Belvedere et au [V18_13] on rejpoint la Via dei Pasquilio, prendre la
piste a gauche vers le Foce del Termo ( ou Passo Pasquillio, ou Foce del Campaccio) (826m)
km 19.67. 150 m plus loin au [V18_14] un petit détour vers le Monte Carchio par le
Refuge Alleluja méne a la stéle Passo della Cardella (1039m) en souvenir de la Linea
Gotica de 1944. La piste est tres rocailleuse et nécessite un peu de poussage. On a une vue
sur la cote et sur les carriéres de Carrara.

Revenir au [V18_14] et tourner a gauche sur |
GR140 appelé Strada dei Tedeschi.

Au point [V18_15] prendre le sentier a gauche et en
aller retour faire le Passo delle Forche. Puis revenir
a la Strada dei Tedeschi qui descend en passant sous
le Campo del Barga. Au [V18_16] prendre a gauche
le sentier qui monte vers la Stéle de la Linea Gotica
si- tuée au Col di Melo (860m) au pied du Monte
Folgori- to puis revenir au GR140. Un beau single
fait place au GR avec un franchissement étroit
équipé d’un garde corps. Le single cyclable descend
jusqu’au point [V18_19]. Prendre le GR qui passe
devant la Chiesa di Cerreta San Nicola puis
continuer jusqu’a la Foce del

Ferro (469m). Continuer sur le GR140 par un trongon technique jusqu’a la Foce di Monte
Canala (348m) . Revenir en arriére et prendre le sentier qui mene a la route goudronnée
au Parking et au [V18_20] prendre la Via della Resistenza, au [V18_21] tourner a gauche
sur la Via Forni. [V18_22] Tourner a droite en direction de Ripa puis du point de départ.
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