Parcours V36
Alpicella
79 km 10 cols et 1956 m de dénivelée
Départ Aulla Parking EuroSpin (27mn)
44.213961°N et 9.967345°E

Carte: 4LAND 25k 203W Appennino Ligure e Tosco Emiliano

Ce parcours est une variante longue du V22. Le départ est effectué depuis I'un des

nombreux parkings a disposition: CONAD, LIDL,PENNY........ Rejoindre la Ciclopedo-
@ nale Via Franginesa au point [V36_1] continuer a la sortie d’Aulla [V36_2] jusqu’a

Terrarossa [V36_3]. Prendre la SS 62 a gauche jusqu’a I'embranchement [V36_4] a
gauche Via Barbarasca. Une fois traversé le pont au-dessus de Fiume Magra au point [V36_5]
prendre a gauche la SP20 qui passe sous le SS62. Au point [V36_6] poiur le VTT prendre a
gauche la route qui devient une piste au lieu-dit Campo. La piste monte a Canala et au point
[V36_7] prendre a gauche la belle piste en direction de Meredo pour aboutir a Novegigola au
point [V36_9] et a la SP20. Pour le gravel au point [V36_6] rester sur la SP 20 on passe alors
par Tassonaria, Canala, Cerco, Campo Sopra et par Novegigola. On arrive au Valico dei Solini
a 575m (Km 13) soit une montée de 8 km a 6% moyen. Revenir légérement en arriére et au
point [V36_10] prendre la piste a gauche vers Monte Castellaro. Rester sur I’AVML jusqu’a
[V36_12] puis CAI 171V au croisement avec la SP20 [V36_13] au km 16.2. Passer le portail a
gauche continuer sur 171V jusqu’a la Foce Casarchi a 702m (Km 17.7). Au col prendre revenir
au [V36_13] CAIl 171 et rester sur le sentier a droite qui passe sous le Monte Alpicella et
atteint la Sella Alpicella a 711m (Km 20.6). Poursuivre sur I’AVML (Via Nasso) jusqu'a la SP6
[V36_14] . Prendre a gauche la SP6 et a la bifurcation 100m plus loin rester sur la SP6.
(Balisage AVML). Contourner le Monte Pietre Bianche jusqu’a [V36_15] (Km 22.2) et Bocca
der Piaggio. Continuer la SP6 jusqu’au Km 24 [V36_16] , prendre la piste a gauche qui con-
tourne le Monte Cornoviglio pour aller a la Sella di San Genesio a 1034m. (le col est a droite
de la piste prés d’un tabernacle). Il y a une source a cet endroit. Reprendre la piste qui rejoint
la SP6 a I’entrée du village de Casoni . Prendre la route revétue a droite qui monte au Valico
dei Casoni a 996m (Km 29). Dépasser le modeste village et a la sortie tourner a droite sur la
SP di Mulazzo en direction de Montereggio. [V36_17] Prendre la piste vers [V36_18] au km
30 prendre le GR qui passe par la Foce di Tromba. Revenir a Casoni et reprendre la piste jus-
qu’au [V36_16]. La piste descend a Parana. A [V36_19] prendre la direction de Montereggio.
La piste arrive a la Foce della Fiscala (934m au km 50) et la Forcella del Gorgo (970m au km
51). Revenir a Monterreggio au Km 55 et on dépasse au [V36_19] on rejoint la route de Ca-
soni. Continuer a gauche jusqu’au pont en

bois qui enjambe le torrent Mangiola.
[V36_20] Au stop tourner a gauche en
direction de Mulazzo que I'on atteint au
Km 62 [V36_21]. A hauteur du cimetiére
[V36_22] prendre la route a droite vers| |
Gavedo [V36_23] . On rejoint la SP23 vers g
Stallone [V36_24]. Prendre la SP31 jus-
qu’au Ponte Magra [V36_25] prendre a
gauche la SP en direction de Campoli qui
passe au-dessus de I’A15.

[V36_27] a Barbarasco prendre a gauche
la SP23. A [V36_28] Ponte Quartieri tour-
ner vers Terrarossa oU l'on retrouve la
piste cyclable pour rejoindre le point de
départ.
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79km 10 cols et 1956m
Aulla

1. IT-MS-0575
Valico dei Solini
2.IT-5P-0699
Foce Casarchi
3.IT-5P-0710

Sella Alpicella
4.1T-5P-0828
Bocce der Piaggio
5. IT-SP-0744
Foxe

6. IT-SP-1042
Sella di San Gensio
7.1T-5P-0992
Valico dei Casoni
8. IT-MS-1065
Foce Tromba
9. IT-Ms-0934
Foce della Fiscala
9. IT-MS-0970
Forcella del Gorgo
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