
V2 DENTELLES DE MONTMIRAIL

55 km, 1300 m de dénivelé, 9 cols

Départ : Au lieu d’hébergement, le Hameau des Oliviers.

Carte : IGN TOP25 3040ET

Intérêts : Le parcours vous fera découvrir sous toutes ses coutures la dentelle de la 
montagne admirable*, des paysages d’exceptions à ne pas rater.

Descriptif : Parcours assez roulant, comprenant 65% de route, 20% de pistes et 15% de 
sentiers. Cyclable à 95%, cependant les pistes et sentiers sont souvent exigeant en raison de 
la pente ou de l’état du sol (caillouteux).

Au Hameau des Oliviers prendre la direction sud par le chemin de Saumelongue que l’on 
quitte à droite (1 km) pour la rue Comtadine puis le rue Jean Martet. Laisser l’avenue Peri 
pour prendre la rue Paul Cézanne et rejoindre la rue Aristide Briand pour traverser l’Ouvèze 
par le pont de la rue Cassin. Au rond-point, à droite sur la D977 que l’on quitte (1,2 km) à 
gauche pour passer à droite de la déchèterie et débuter l’ascension assez raide sur une 
mauvaise route que l’on quitte par la gauche après 500 m et qui se transforme 
en bonne piste entièrement cyclable. A la fourche de Royère Sourde, à droite, 
puis à droite sur la grosse piste et à gauche le long de la vigne,  descendre en 
face une piste caillouteuse qui remonte sur Le Goulet FR-84-0370. Au col 
prendre à gauche en descente la route goudronnée qui se dégrade très vite 
pour devenir une très mauvaise piste R2. A la cote 305, à gauche une piste 
assez raide que l’on quitte rapidement à Cote Chaude pour le beau sentier S1-
2 du ravin de Prébayon. Avant le monastère éponyme, traverser le Pont du 
Diable et remonter sur 100 m (poussage) le sentier en escalier de Notre Dame 
de Prébayon. A la sortie prendre la piste à gauche puis la piste de droite très 
raide qui débouche dans un champ que l’on contourne par la droite pour 
trouver à droite une belle piste sous la crête de Saint Amand. Dans la descente, avant le 
château Redortier, prendre une piste à droite et au premier virage continuer tout droit pour 
un A/R au Pas de l’Aigle FR-84-0480. Au début la piste suit la rive droite du Vallat de 
Fenouillet, elle est descendante, dégradée et globalement cyclable avant de remonter vers 
le Col du Cayron FR-84-0396 en offrant des vues magnifiques sur les Dentelles Sarrasines. Au 
col poursuivre en face sur une très belle piste que l’on suit jusqu’au carrefour d’Alsau. 
Prendre à gauche en montée pour franchir des grilles (ouvertes) et remonter au Col d’Alsau 
FR-84- 0459. Continuer sur la piste de droite en contournant la vigne par la droite et 
descendre le vallon. Au bout de la piste, prendre le sentier S2 partiellement cyclable, 
attention à bien veiller à rester sur le sentier principal en particulier au droit du Pas de la 



Chèvre, ne pas suivre les faux sentiers qui entraînent vers le Vallat de l’Aiguille. On laissera le 
fameux Pas de la Chèvre aux caprins et aux très nombreux grimpeurs qui parcourent les 
voies du Clapis et du Grand Montmirail. En bas du Vallat de l’Aiguille, prendre à gauche pour 
traverser le ruisseau et déboucher dans un champ que l’on quitte très vite à droite pour 
remonter en poussage sur la route à Saint Christophe. Prendre la route descendant à Lafare 

sans oublier de visiter en 
A/R Le Collet FR-84-0248. 
Poursuivre sur la D90a, 700 
m après la Roque Alric, 
prendre à droite un sentier 
S2-3 balisé jaune qui s’élève 
rapidement dans le talus 
pour rejoindre après 800 m 
de poussage le Pas des 

Chèvres FR-84-0455. Le retour est cyclable, après 500 m, descendre dans le champ à droite 
que l’on contourne par la gauche pour trouver une piste et rejoindre une route qui ramène 
sur la D90a et le Col de Champ Paga FR-84-0366. On quitte la D90a avant Le Barroux pour La 
Lause puis chemin des Grandes Terres, chemin de Saint Andéol, chemin de Florent et Vieille 
Route conduisent au Col d’Anrès FR-84-0404. Joindre le Col de Ronin FR-84-0374  par la 
D938 et prendre à gauche sur le chemin du col de Ronin, puis chemin Plan de Laval, traverser 
la D938 pour suivre la D13 que l’on quitte à gauche pour le chemin des Amarens, traverser à 
nouveau la D938 pour le chemin des Condamines et rejoindre Vaison la Romaine par la 
D938. Traverser l’Ouvèze sur le Pont Romain et prendre à gauche la place Aubanel puis le 
quai Gontard, à droite rue Jean Jaurès, Av du Général De Gaulle et chemin de Saumelongue.

Pas de Point d’eau identifié sur le parcours, à rechercher dans les villages.
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* "Montmirail" : du latin "mons mirabilis" signifiant "mont ou montagne admirable"




